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AUTIZM SPEKTR POZUNTUSU (ASP) OLAN USAQLARIN VALIDEYNLORINDO
EMOSIONAL TUKONMO VO SOSIAL DOSTOK FAKTORLARININ ROLU

Xiilasa

Autizm spektr pozuntusu (ASP) olan usaqlarin valideynori usaqlarin giimdolik qaygisi, davranis
catinliklori, sosial adaptasiyasi ilo alagodar olaraq ylksok emosional vo fiziki yuklonma ilo Gzlosirlar.
Bu voziyyat uzunmiddatli davam etdikdo valideynards emosional tikonmos sindromununun
yaranmasina gotitib ¢ixarir. Emosional tiikkonma - valideynin psixoloji va fiziki enerjisinin tadricon
azalmasi, usaga qarsi lageydlik va 6zUnu kifayatsiz, yetarsiz hiss etma ilo xarakteriza olunur Tohlillar
gostorir ki, informasiya dostoyi vo pesokar konsultasiyalar valideynlordo diagqnoz gqarsisindaki
carasizlik hissini minimuma endirarok, onlar1 daha proaktiv miidaxilo metodlarina yonaldir. Eyni
zamanda, instrumental dastoyin mévcudlugu valideynloarin fiziki vo emosional resurslarini qoruyarag,
xroniki yorgunluq vo tlikonmo sindromunun garsisint alan osas mudafio baryeri rolunu oynayir.
Emosional dayanigligi yiiksok olan valideynlor usagin spesifik davraniglarina qgarsi daha yiiksok
tolerantliq niimayis etdirir vo ailo muhitinds psixoloji tohlikssizlik zonasini borpa edirlor. Sosial
sobakalarin va icma dostayinin tomin edilmasi valideynlorin sosial tocrid olunma riskini azaldir vo
onlarin comiyyata inteqrasiyasini siiratlondirir.

Acar sozlar: Autizm Spektr Pozuntusu, emosional tiikenmo, sosial dastok, valideyn stresssi,
psixoloji rifah.
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Giris

Mdasir dovrds usaq psixopatologiyalari zoifliyi valideynin tam zamanli noazaratgi
arasinda on ¢ox rast golinon vo kompleks roluna kegmasino sabab olur. Bu usaqlarda
yanasma talab edon vaziyyatlordan biri Autizm misahido olunan sensor hassasliq, qofil
Spektr Pozuntusudur (ASP). ASP — sosial aqressiya tutmalari, yuxu vo Qidalanma
unsiyyat vo qarsiligh olagads ¢atinliklor, problemlori valideynin emosional resurslarini
mohdud maraq dairasi vo tokrarlanan sratlo  tlkondirir. Digor fiziki vo vya
davranislarla xarakterizo olunan neyro-inkisaf intellektual mohdudiyyati olan usaqlarin
pozuntusudur. Lakin bu diagnoz yalniz usagin valideynlari ilo mugayisali tohlillar gostarir ki,
inkisaf dinamikasina deyil, hom do bitin ails ASP-1i usaq boyiidon valideynlorin stres
sistemina, xususilo do usagin osas qaygiveri- gostoricilori  daha yuksakdir. Bunun asas
cilori olan valideynlorin psixoloji rifahina Sobabi usagin  sosial qarsiligh  slagaya
ciddi tesir gostorir. girmamasi vo valideynin gostordiyi sevgi va

Tipik inkisaf edon homyasidlarindan qayglya adekvat cavab ala bilmomasi
forgli olarag, ASP-1i usaqglarin otraf muhito naticasinda yaranan emosional
adaptasiyast vo Ozilinoxidmoat bacariglarinin mohrumiyyaotdir.
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ASP-1i usaq boyiidon valideynlor, tipik
inkisaf edon vo ya digor fiziki mohdudiyyati
olan usaqlarin valideynlori ilo mugayisodo
daha ylksok soviyyado stres vo depressiya
yasayirlar. Bu daimi gorginlik fonunda ortaya
¢ixan on kritik vaziyyat iss emosional
tlkanmadir.

Xroniki stresin on agir naticasi olan
emosional tlkonmo, valideynin usaga qarsi
emosional bagliliginin zsiflomasi, 6zinu bir
valideyn kimi bacariqsiz hiss etmasi va fiziki-
psixoloji gucsizliklo xarakterizo olunur.
Tikonmis valideyn artiq usagin reabilitasiya
prosesina effektiv téhfo vers bilmir ki, bu da
bir név qapali dovro yaradir: valideyn
tikondikco usagin voziyyati agirlasir, usagin
vaziyyati agirlasdiqca valideyn daha ¢ox
tlkonir. Bu ndqtads emosional tlikonma sadaca
bir yorgunluq deyil, ailo butévliyini va
usagin inkisaf perspektivlorini tohliikayo atan
bir patologiya kimi ¢ixis edir.

Valideynlords yaranan bu yiiklonmanin
asas naticalorindan biri emosional tlikenmadir.
Bu vaziyyot todricon inkisaf edir vo ilkin
morhalods  yuxusuzlug, narahatliq, daimi
garginlik, umidsizlik hissi ilo miisayiat olunur.
Sonraki morhalolordo valideyin 6z 6vladina
qars1 emosional uzaqlasma, lageydlik vo hotta
glinahkarliq hissi yasaya bilor. Bu simptomlar
valideyin-6vlad mdinasibatlorini, ailodaxili
harmoniyan1 va sosial funksionallig1 pozur.

ASP-li usaqlarda spesifik davramslar
va valideyn stresinin dinamikasi. Autizm
Spektr Pozuntusu olan usaqlarin  giindalik
hoyatdaki horokatlori valideynlor (glin sadaca
fiziki yorgunluq deyil, hom do mirokkab bir
psixoloji yiik yaradir. Bu gorginliyi konkret
nimunoaloarls dord ssas istigamatds qruplasdira
bilarik:

(1) Sensor hossasliq vo sosial toazyiq
faktoru - ASP-li usaqlar otraf muhitdoki
saslara, isiglara va ya qoxulara qarst haddindan
arttlq hossas ola bilarlor. NUmuna: Bir ana
ovladi ilo marketds alis-veris edarkon kassanin
cixardigi signal sesi usaqda koskin narahatliq
yaradir. Usaq qisqiraraq yera uzanir va allori
ilo qulaglarini qapayir [25].

Valideyn stresi: Bu vaziyyatds valideyn
hom usagin kecirdiyi sensor boéhrani idars
etmays ¢alisir, hom do otrafdaki insanlarin
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qinayici va ya teacciiblii baxislari altinda doarin
bir utanc hissi yasayir. Bu, valideynin zamanla
comiyyat arasina ¢ixmaqdan gorxmasina va
sosial izolyasiyasina gotirib cixarir[1, s.70;

24].

(2) Kommunikasiya ¢atinliklori  va
emosional cavabsizliq - ASP-li usaqglarin bir
COXu g6z tomasindan qagir va ya sevgisini tipik
usullarla buruze vermir. Nimuna: Ata isdon
galir vo o6vladim1 qucaqlamaq istayir, lakin
usaq sanki atasi otagda yoxmus kimi sevdiyi
oyuncagin tokarlorini firlatmaga davam edir vo
hec bir reaksiya vermir.

Valideyn stresi:  Valideyn burada
emosional rodd edilmo hissi ilo Uzlosir.
Gundalik qaygr vo zohmotin qarsihiginda
usaqdan adi bir tobossim vo ya baxis ala
bilmomok, valideynin Oziinii ugursuz vo
ohomiyyatsiz hiss etmasino, daxili bosluga
diismasina sobab olur.

(3) Ritualist davranmiglar vo qeyri-
muoayyanlik gorxusu - ASP-li usaqlar Giglin
rutinlorin doyismoazliyi tohlikasizlik demokdir.
On ki¢ik dayisiklik bdyiik sarsint1 yarada bilar.
NUmuna: Hoar giin moktobs gedarkan kecilon
yolun Gzarinds yol tomiri basladig1 {iglin
valideyn bagqa kiigoys donmali olur. Usaq bu
doyisikliyi gobul etmir vo saatlarla davam edan
aqressiv reaksiya gostorir[2, s.56; 23].

Valideyn stresi: Bu voziyyat valideyni
daimi ayig-sayiqliq rejimindo yasamaga
mocbur edir. Valideyn har an nayinss sohv
gedacayindan qorxaraq gorginlik icindo olur.
Bu daimi gozlonti voziyyati sinir sistemini iflic
edir va tikonmani siratlondirir.

(4) Oziinozorarvermo vo tohlilkesizlik
narahathgr - Bozi ASP-li usaqlarda stresli
anlarda 0ziini vurma vo ya dislomo Kimi
davranislar miisahido edilir. Numuna: Istodiyi
oyuncagl ala bilmoyon usaq basini divara
vurmaga baslayir.

Valideyn stresi: Bu, valideyn tgun on
agir stress noviidiir. Oz dvladinin fiziki agri
¢cokmasinin qarsisini ala bilmomok carasizlik
hissini pik haddo gatdirir. Valideyn 6ziinii hom
usagini qoruya bilmoayon bir goyyum Kkimi
giinahlandirir, hom do fiziki olaraq usagi
zorardon qorumaga ¢alisarkon tukanir [3, s.21;
22].
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Bu nimunalor gostorir ki, ASP-1i usaq
boyltmok valideyndan sadaca sobir deyil, hom
do yuksok daracali psixoloji dayanigliq tolob
edir. Bu davramislarin xroniki hal almasi
valideynin daxili resurslarin sifira endirarok
onu emosional tlikonmonin astanasina gatirir.
Mahz bu morholodo xarici sosial dastok
faktorlar1 bir xilaskar rolunda c¢ixis etmoyo
baslayir [4, 5.30; 21].

Emosional tiikanmoanin marhalalari va
simptomlar1. Valideyn tlikonmoasi birdan-bira
bas vermir. Bu, xroniki stresin vo daxili
resurslarin  balanssizliginin  naticasi  kKimi
todricon inkisaf edon bir prosesdir. ASP-li usaq
boyldon valideynlor tciin bu proses ¢ osas
morhaladon kegir [8].

Idealizm vo hadsiz enerji sorfiyyati
morhoalasinds diagnoz ilk qoyuldugu zaman
valideynlor usagin vaziyyatini yaxsilasdirmaq
Uclin  batun guclarini  soforbar edirlor. Bu
dovrdo valideyn 6z ehtiyaclarini tamamila
unudaraq fasilosiz reabilitasiya vo tolim
prosesina fokuslanir. Lakin gozlonilon siratli
notico alinmadigda bu hodsiz fodakarliq
tlikonmonin ilk tamoalini goyur [5, s 23].

Emosional  bosalma  moarhalasinda
gorginliyin  davamli  olmasit  naticasinds
valideyn artiq usaga qarst ovvalki havasi va
enerjini hiss etmir. Bu dovrdo valideynlik
vozifolori sanki bir mexaniki is kimi yerina
yetirilir. Valideyn emosional olaraq bosal-
digin1 vo usagin ehtiyaclarina reaksiya vermok
tiglin daxili glicliniin qalmadigin hiss edir [19,
20].

Depersonalizasiya vo apatiya tiikenmo-
nin on agir morhalossidir. Burada valideyn
usaqdan emosional olaraq uzaqlasir vo ona
qarst yadlasma hiss edir. Bozon usagin
davraniglarina qars1 qozob, lageydlik vo ya
dorin carasizlik hissi Ustinlik toskil edir.
Valideyn 0Ozunu pis valideyn kimi gobul
etmoays baslayir ki, bu da depressiv voziyyati
dorinlosdirir [6, s.34].

ASP-1i usaqglarin  valideynlorinda
tikonmo 0zunu ug forgli mustevido gostarir.
Fiziki simptomlar sirasina xroniki yorgunluq
Vo Soharlor gumrah oyanmamaq daxildir.
Homg¢inin usaq yatsa belo valideynin yuxuya
geds bilmamasi kimi yuxu pozuntulari, tez-tez
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bas agrilart vo immunitetin zaiflomasi natico-
sindo yaranan somatik Xostoliklor miisahido
olunur [7, s.47].

Emosional vo psixoloji simptomlar
0zUn{ carasizlik va timidsizlik soklinds biiruzs
verir. Valideyn usagin golocayi ilo bagli daimi
narahatliq kegirir vo Vvaziyyatin he¢ vaxt
dizalmoyacayino dair inam formalasir.
Emosional labillik naticasindo  kigik bir
hadisaya gars1 haddindan artiq kaskin reaksiya
Vo ya aglama tutmalar1 bas verir. Ovvallor
z6vq veron foaliyyatloro garsi maraq itir vo
daxili bosluq hissi yaranir [13, 5.98].

Davranis simptomlari daxilinds
valideynin sosial miuhitdon vo dostlardan
gagmasi, yoni izolyasiya olunmast on plana
c¢ixir. Usagla olan Unsiyysti minimuma
endirmoys  c¢alismaq,  moasuliyyatlordan
yayinma va ya vacib islori daimi olaraq toxire
salmaq da tiikenmonin gostariciloridir [17].

Sosial dastak faktorlarmin noévlari vo
preventiv rolu

Informasiya dostoyi. Bu dostok novii
valideynin usagin diaqnozu, inkigaf xiisusiy-
yatlori va hiiquqi imkanlar1 hagqinda malumat-
landirilmasimi ohato edir. Qeyri-muoayyonlik
gorxusunu azaldan an mihim faktordur [12,
s.62]. NiUmuna:Valideyn usagmin koaskin
aqressiv  davranislar1  garsisinda  Oziinii
tamamilo carasiz hiss edirdi. Ona bu davra-
niglarin sensor yiiklonmodon qgaynaqlandigi
barado muitoxassis izahi vo bu vaziyystds
totbig olunacaq texnikalar 6yradildikdon
sonra, valideynin 6ziinsinam hissinin artdigi
Vo “no edacayini bilmomok™ stresinin azaldigi
miisahido olundu. Molumatli olmaq valideyni
“qurban” rolundan “miitoxessis valideyn”
roluna kegirir [9, s.48; 15].

Emosional dastok. Emosional dastok
valideynin anlasildigini, gobul edildiyini va tok
olmadigini hiss etmasidir. Bura ailo Uizvlarinin
qaygist vo digor ASP-li usaq valideynlari ilo
unsiyyat daxildir [11]. NUmuna:Analarin bir-
biri ilo tocriibs paylasmasi onlarin emosional
yukunu koaskin azaldir. “Mon tok deyilom”
diistincosi valideynlorin sosial izolyasiyadan
cixmasina komok etdi. Hoyat yoldasinin “sanin
yanindayam” mesaj1 vo usagin ¢otin davranis-
lar1 zamani gostordiyi empatiya, ananin
emosional tikenma doaracasini 40 faiz daha
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asag1 salan asas amil kimi geyds alinir [10, s.
64; 14].

Instrumental vo maddi dastak. Bu,
valideynin gindolik yukind yungullesdiran
fiziki vo praktiki komayi ifads edir. Nimuna:
Todqgigat istirakg¢ilarindan biri olan ana,
qohumlarmin hoftodo comi 3 saat usaga
baxaraq ona soxsi vaxt ayirmaq imkani
yaratmasindan sonra yuxu rejiminin diizal-
diyini vo usaga qars1 daha sobirli oldugunu
bildirdi. Bura homginin dovlst torafindan
tomin olunan reabilitasiya xidmatlori vo maddi
yardimlar da daxildir. Maddi dostok valideynin
“sabah usagimin miialicasini necs
qarsilayacam?” qaygisin1  azaldaraq onu
emosional bogsalmadan qoruyur [16, 18].

Natica

Autizm spektr pozuntusu olan usaqlarin
valideynlori, xtsusilo analar, sosial-emosional
cahatdan on ¢ox yiik dasiyan qruplardan biri
hesab olunur. Usagin inkisaf vo davranis
catinliklori, qgeyri-miosyyan golocok narahat-
liglari, sosial stigma, mohdud ictimai dostok
sobokasi  vo yuksok glndslik 6hdaliklor
valideynlorda xroniki stresssin vo emosional
tikonmonin  yaranmasina sorait yaradir.
Emosional tilkonmonin formalasmasi yalniz
stressin miqdart ila deyil, valideyinin sosial vo
psixoloji resurslarinin saviyyasi ilo do six
baglidir. Emosional titkonmo 4 osas mexanizm
Uzorindo  inkisaf edir:yiiksok  valideyn
ohdaliklori, emosional resurslarin mohdud-
lugu, sosial dastoyin azlig1 vo soxsi psixoloji
zoifliklor. Bu baximdan, sosial dastayin
arttlmasi emosional tiikonmoni azaldan an
mihim midaxilo noqtesi kimi giymatlon-
dirilir. Emosional tuksnma tokcs individual

psixoloji problem deyil, ailonin Umumi
funksional saviyyasino tosir edon sosial-
psixoloji  fenomendir. Sosial dastok ilo

valideynlorin emosional rifahin1 qoruyan on
gicli  mexanizmdir. Autizmli usaqlarin
valideyinlorino  yonalik  sosial  dostok
programlari, psixoloji maariflondirma va qrup
mudaxilalori  tlikonmo riskini  shomiyyatli
dorocodo azaldir. Bu sobobdon, autizli
usaqlarin ailolori Uglin  psixososial dastok
sistemlorinin  glclondirilmasi, icma osash
resurslarin  artirilmasi,  valideynlor  Ugln
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psixoloji xidmatlorin ol¢atan edilmasi va sosial
stigma ilo mibarizo comiyyatin prioritet
mogsadlorindon biri olmalidi . Valideynlarin
emosional rifahinin yaxsilasdirilmasi yalniz
ailodaxili  muhiti deyil, hom do wusagin
inkisafini, sosial adaptasiyan1 vo Umumi hayat
keyfiyyatlorini birbasa sokildo miusbat tasir
edir.
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EMOTIONAL BURNOUT IN PARENTS OF CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM
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Summary

Parents of children with Autism Spectrum Disorder (ASD) face significant emotional and
physical burdens due to daily caregiving responsibilities, behavioral challenges, and the child’s social
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adaptation. When these demands persist over time, they can lead to emotional burnout in parents.
Emotional burnout is characterized by the gradual depletion of psychological and physical energy,
emotional detachment from the child, and feelings of inadequacy and inefficiency. Research indicates
that informational support and professional consultations reduce parents’ sense of helplessness
regarding the diagnosis and guide them toward more proactive intervention strategies. At the same
time, the availability of instrumental support acts as a protective factor, helping to preserve parents’
physical and emotional resources and prevent chronic fatigue and burnout. Parents with higher
emotional resilience demonstrate greater tolerance toward the child’s specific behaviors and
contribute to creating a psychologically safe family environment. The presence of social networks
and community support reduces the risk of social isolation and facilitates parents’ integration into
society.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, emotional burnout, social support, parental stress,
psychological well-being.

Adepun Anu ABBACOBA
3anagHo-Kacnuiickuii YuauBepcurer, nekan LlIkomnst [Icuxonoruu,
KaHJAUJaT HayK I10 TICUX0JI0TUH, A0LEeHT, baky, A3epbaiimkan

Ilaxane baxpam AJIM3AJIE
3anagno-Kacnuiickuii yauBepcuret, maructpant kadeaps! [lcuxonoruu u ConuanbHoM paboThI,
Bbaky, Azepbaiimxan

SMOLUOHAJIBHOE BHITOPAHUE Y POJUTEJIEN JIETEN C PACCTPOICTBOM
AYTHCTHUYECKOI'O CHEKTPA (PAC) ¥ POJIb ®AKTOPOB COLIMAJIBHOM
MOIEP)KKH

Pe3rome

Ponutenu nereit ¢ paccrpoiictBom aytrctuueckoro crnekrpa (PAC) craikuBaroTcs ¢ BBICOKOM
SMOLIMOHANBHON W (PU3HUECKON Harpy3koH, CBS3aHHOH C €XKEIHEBHBIM YXOJIOM 3a pEOEHKOM,
MOBEJICHUECKUMH TPYJHOCTSIMM U €ro coluanbHOW anantauueil. I[Ipu mnurensHOM BozneiicTBUM
THX (aAKTOPOB y POIMTENEH MOXKET Pa3BUBATHCS SMOLMOHAIBHOE BBITOpPAHUE. DMOIMOHAIBEHOE
BBITOPAaHHE XapaKTEPU3yeTCs IOCTENEHHBIM MCTOLICHUEM IICHUXOJOIMYECKMX M (DU3MYECKUX
pecypcoB, SMOIMOHAIBHONH OTCTPaHEHHOCTHIO TI0 OTHOMIEHHIO K PEOEHKY, a TaKKe YyBCTBOM
COOCTBEHHOW HeIOCTaTOYHOCTH U HedddexktuBHOCTU. MccnenoBaHus MOKa3bIBAIOT, YTO
nHPOpPMAIIMOHHAS TOJJIEp)KKa U Mpo(ecCHOHANbHBIE KOHCYJNBTAIlMH  CHIKAIOT — YyBCTBO
0eCIOMOIIHOCTH POAUTENEH Mepe ] JUarHo30M U HapaBJISIOT UX K 60siee MPOAKTUBHBIM CTPATETUsAM
BMEIIaTeNbCTBA. B TO ke BpeMsi HAIMYME WHCTPYMEHTAIBLHOW TOJIEPKKH BBICTYIIAET B KaYECTBE
3alIUTHOTO (haKTOpa, MOMOras COXpaHATh (PU3MUECKUE U HMOILMOHAIBHBIE PECYPChl POAUTENEH U
MPEOTBPAIATh Pa3BUTHE XPOHUYECKON YCTAJIOCTH M CHHIPOMA BHITOpaHHs. POIUTENH ¢ BEICOKOM
HMOIMOHAIBHON yCTOMYMBOCTBIO MPOSIBIISAIOT OOJBIIYIO0 TEPIUMOCTh K clienu(pUIecKuM (Gpopmam
MoBe/IeHNs peOEHKA U CIOCOOCTBYIOT CO3/IaHUIO NICUXOJIOTHYECKH Oe30MmacHoi aTMOC(hEpPHI B CEMBE.
Hanuune conumanbHbIX CBSI3€M W MOANEPKKH CO CTOPOHBI COOOIIECTBA CHUKAET PUCK COLUAIBHON
M30JISIIUA U CTTOCOOCTBYET OoJiee OBICTPON MHTETPAIIMU POIUTENIEH B 0OIIECTBO.

KiroueBble c10Ba: paccTpoOiCTBO ayTHCTHYECKOTO CHEKTPa, SMOLMOHAILHOE BBITOPAaHUE,
collMajbHas MOJIEPKKa, POIUTEIBCKUI CTPECC, ICUXO0JIOTHYEeCKOoe OJ1aronoyydue.
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